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GEISTIG
AKTIV

Altere Menschen haben hiufig das Gefiihl, sich nicht
mehr an alles erinnern zu kénnen. Man wird vergesslich
oder Erinnerungen scheinen verschwommen. Aber - das
Arbeitsgeddchtnis funktioniert wie ein Muskel. Im Alter wird
es aber weniger gebraucht und nicht mehr so regelmifig
trainiert. Daher nimmt die Leistung ab. Das schlechte
Gedéchtnis im Alter ist also auf einen Mangel an Training
zuriickzufiihren.

Dem mochte SanoCon gegensteuern und bietet Thnen
eine Auswahl an Gedéchtnistrainings an.

Viel Spaf beim Losen!
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WOLFE ZAHLEN

Ein Rudel Walfe aus Tschechien hat sich auf den langen Weg nach Osterreich
gemacht.

Schiitzen Sie zunichst mal, wie viele dieser scheuen Raubtiere hier unterwegs sind.
Danach zihlen Sie genau.

Geschitzte Anzahl der Tiere: Gezihlte Wolfe:

Von unten nach oben gelesen verraten Ihnen die Buchstaben, in welcher Gegend
im Osten von Osterreich man einen dieser Wolfe gesichtet hat!



“Ei, GroBbmutter, was hast du
fiir groBe Ohren!” - “Dass ich

dich besser héren kann!”

Rotkippchen / Gebridder Grimm
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SCHNURGERADE
/U LESEN

erfolgen Sie die Linien, von den leeren Kistchen zu den einzelnen Buchstaben.
Dann wissen Sie, welcher Buchstabe in das jeweilige Feld einzutragen ist.

Auf diese Weise erhalten Sie einen Spruch von Cicero (rémischer Redner und

Staatsmann (106 - 43 v. Chr.).
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BUCHSTABEN
ZAHLEN

Streichen Sie in dem untenstehenden Text die Buchstabenkombinationen
und €s an.

Die Tdanzerin

An den Hof des Fiirsten von Birkasha kam einst eine Tanzerin, von
Musikanten begleitet. Sie erhielt die Erlaubnis aufzutreten und tanzte
vor dem Fursten zu der Musik von Laute, Flote und Harfe. Den Flam-
mentanz tanzte sie und den Tanz der Schwerter und Speere; sie tanzte
den Sternentanz und den Tanz des Universums. Und schlief8lich tanzte
sie den Tanz der Blumen im Wind. Danach stand sie vor dem Thron des
Fiirsten und verneigte sich. Der Fiirst bat sie ndher zu treten und sprach
zu ihr: “Schones Weib, du Tochter von Anmut und Wonne, woher stam-
mt deine Kunst? Wie kommt es, dass alle Krifte der Natur in deine Be-
wegungen und deine Lieder flieflen?”

Wieder verneigte sich die Tanzerin und antworte
“Michtiger und giitiger Herrscher, ich kenne die
Antwort auf deine Fragen nicht.

Ich weif8 nur dies: Des Philosophen Seele wohnt in
seinem Haupt, die des Dichters in seinem Herzen;
die Seele des Sangers halt sich irgendwo in seiner
Kehle auf, doch der Ténzerin Seele fliefSt in ihrem
ganzen Korper”

Wie oft finden Sie in diesem Text die gefragten
Buchstabenkombinationen?
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Worter. 19 davon sind in beiden Kisten gleich. Sie
sjenige Wort finden, das in der jeweils anderen Kiste

SUCHE IN DER
WORTERKISTE

In beiden Kisten sind 20
sollen in jeder Kiste da
nicht vorkommt
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LABYRINTH
WORTER

Wie an einem Faden sind hier die Buchstaben einzelner Worter anein-
andergereiht. Mit ein bisschen Geduld konnen Sie den unsichtbaren
Faden ganz bestimmt verfolgen.

Beispiel:
Der erste Buchstabe ist Z. In der Reihen-
folge von 1 bis 6 gelesen entsteht so
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ZIFFERN-MUSTER
EINPRAGEN

ragen Sie sich die Anordnung der Ziffern im ersten Kastchen gut ein. Decken Sie
dann das Kastchen ab und tragen Sie im Késtchen darunter die Ziffern genau an
den selben Stellen ein. Und so machen Sie mit den ndchsten Késtchen weiter.
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MANDALAS
MALEN

D 1 andalas sind gut fiir Kérper, Geist und Seele

Durch das (Aus)Malen von Mandalas werden die inneren Heilungskrifte aktiviert.
Es wird eine bessere Einschatzung von Zielen oder Richtungen bewirkt. Die inneren
Blockierungen werden geldst und der Alltagsstress wird verringert. Die kognitiven
Fahigkeiten wie das Erinnerungsvermdgen, das Konzentrationsvermogen und das
Reaktionsvermdgen werden verbessert. Das aufeinander Abstimmen von den Augen
und den Hianden wird trainiert.

Einfach ausdrucken und Spafl beim Malen haben!
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IMPRESSUM

SanoCon Software GmbH
Parkring 10, A-8403 Lebring
T: +43 (0)3182 / 550 65-0
M: office@sanocon.at

Hinweis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige
Verwendung der Sprachformen ménnlich, weiblich und divers (m/w/d)
verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaben fiir

alle Geschlechter.

Alle Informationen wurden mit Sorgfalt ermittelt und iiberpriift. Es kann
jedoch keine Gewihr ibernommen werden, eine Haftung ist ausgeschlossen.
Alle Rechte vorbehalten.

Fotos: Adobe Stock, Pixabay

Mandalas: www.mandala-bilder.de
Ritsel: mental-aktiv®
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Die einfach sichere Softwareldsung fiir
Ihre Pflegeeinrichtung.




